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Freu dich auf unsere Balance Talks
mit inspirierenden Frauen, die ihre

Herzenswege teil
zu Natlrlichkeit,
Emotionsarbeit -
und Einklang mit
flur ehrlichen Aus

Begegnungen und neue Perspektiven.
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PROGRAMM

15:30 Balance Talk mit Anita Ruzicka:
“Naturlich im EInKLANG”

Frauen im Gespréach:

Julia Petschar I Brigitte Heger I Alice Hrovat
Christiane Kiuster-Schneider I Daniela Allram

PAUSE

17:00 Balance Talk mit Bettina Kreps:
“WeiblICHkeit leben in Verbindung zu
dir und anderen”

Frauen im Gespréach:

Yvonne Hammer I Alexandra Fraberger
Maria Redl-Schneider I Eva Goksu

PAUSE

18:3(0 Balance Talk mit Marlies Miillner:
“FrauSEIN im Wandel - vom Funktionieren
zum Fiihlen”

Frauen im Gespréch:

Martina Bauer I Natascha Kneissl-Winkelmiiller
Melanie Parzour I Sandra Gottwald

Zwischen den Balance Talks bleibt Zeit fiir persdnliche Begegnung,
Austausch und leibliche Starkung. Ergidnzt wird das Programm durch
einen themenbezogenen Biichertisch und einem Angebot aus

liebevoll gefertigten Herzstilicken.

www.balanceday.at




